Speiseplan vom 27.04.2026 - 03.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Currywurst mit pikanter SoBe Dicke Bohnen in SahnesoBe Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 1,2,8,12,16,51,511,52,58,60,61 2,51,511,52,58 Hauptgang 10'00 Euro
Kartoffel Wedges mit Salzkartoffeln
und Krautsalat «Speckwiirfel extra™ '
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1372 keal, 26 g EiweiB, 79 g Fett, 132 g KH 402 kcal, 20 g EiweiB, 17 g Fett, 43 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Putengulasch 2351511.515.52,58,60 Prinzessbohnen 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 mit Friihlingsgemiise 525860 mit frischen Tomaten Hauptgang 10,00 Euro
und Kartoffeln und Bratkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 377 keal, 31 g EiweiB, 15 g Fett, 27 g KH 233 keal, 5 g EiweiB, 10 g Fett, 28 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:511:52:58 Spaghetti Bolognaise 213:51:511.525860 | Fierpfannkuchen mit 51:511:52.54.58 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Hackfleischsof3e 213.51.511.52.58.60 roter Griitze gefiillt ' Hauptgang 10,00 Euro
und Blattsalat und VanillesoBe %5258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1003 keal, 61 g EiweiB, 66 g Fett, 42 g KH 584 keal, 17 g EiweiB, 10 g Fett, 105 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52:58 Hiahnchenschnitzel mit 251.511.52.58 Milchreis 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 RahmsoBe 2515115258 mit Zimt Zucker Hauptgang 10,00 Euro
dazu Erbsen und Mohren , Kartof- und heiBen Schattenmorellen
fe|n 1,2,12,51,511,60,61,63
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 796 keal, 29 g EiweiB, 43 g Fett, 71 g KH 383 keal, 10 g EiweiB, 4 g Fett, 76 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52:58 Heringstipp nach Hausfrauenart Kisetortellini in BasilikumsoBe Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12515115258 1,2,4,12,54,55,61 2,12,51,511,52,54,58 Hauptgang 10,00 Euro
in SauerrahmsoBe 5258 und Tomatensalat 2
und Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 541 keal, 15 g EiweiB, 49 g Fett, 8 g KH 259 keal, 5 g EiweiB, 17 g Fett, 21 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale WeiBe Bohnensuppe mit Suppen- Bunter Gemiiseeintopf 26063 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 gemiise und Kartoffel mit Frithlingsgemiise 525860 Hauptgang 10,00 Euro
2,3,51,511,515,52,58,60 Brﬁtchen 51,511
und Mettwurstscheiben 26
Brotchen 51511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 683 kcal, 31 g EiweiB, 30 g Fett, 66 g KH 417 keal, 13 g EiweiB, 11 g Fett, 62 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
onnta agessuppe °151152, ieBbraten mi iersoBe chweizer Tellerrdsti mit Gemiise uppe [ Dessert 2, uro
Sonnt T 51,511,52,58 SpieBbrat t Altb B Sch Tell timit G S D 12,20 E

Tagesdessert 12:51.511.52.58

Kaisergemiise und 5258
Kroketten 21251511

52,58,60

und Kése iiberbacken 1.52:58
und Blattsalat

Hauptgang 10,00 Euro

199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH

361 keal, 8 g EiweiB, 15 g Fett, 44 g KH

719 keal, 20 g EiweiB, 48 g Fett, 46 g KH

0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnis-
se; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von -

mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Passierte Kost steht in Men( 1
und 2 zur Verfugung

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 04.05.2026 - 10.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Chinagemiisepfanne Gebackener Schafskdse mit Krdu- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit Hackfleisch 23:51511.515.52,58,60 terdipp 5151152.5458.60 Hauptgang 10,00 Euro
in siiB-saurer SoBe , Butterreis Baguette 515"
251,511,52.58 und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1068 keal, 74 g EiweiB, 44 g Fett, 97 g KH 766 kceal, 42 g EiweiB, 41 g Fett, 55 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Bandnudeln mit 5151154 Krauterriihrei mit 254 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Lauch-Sahne SoBe 251:511.52.58 Rahmspinat 12.12:51:511.52.58,60.61.63 Hauptgang 10,00 Euro
und Blattsalat und Kartoffelpiiree 2525863
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 871 keal, 25 g EiweiB, 31 g Fett, 119 g KH 371 keal, 16 g EiweiB, 24 g Fett, 21 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:511:52.58 Hiihnerfricasse mit Erbsen und Mediterranes Gemiise in Olivenol Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Sparge| 51:51152.58 Krduterdipp 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Butterreis und Baguettebrot
und Eisbergsalat 51:515.52.54.58,61
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 651 keal, 30 g EiweiB, 34 g Fett, 55 g KH 680 kcal, 24 g EiweiB, 31 g Fett, 73 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52:58 Spaghetti 515" Nuss-Bolognese 59.591.592.593.60.63 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Knoblauchgemiisesof3e 251:511:52:58.60 Bandnudeln 5151154 Hauptgang 10,00 Euro
und Tomatensalat 2 und Blattsalat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 544 kceal, 14 g EiweiB, 22 g Fett, 70 g KH 1011 keal, 32 g EiweiB, 40 g Fett, 123 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Matjesfilet % Nudelauflauf mit Sommergemiise Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Sauerrahm 5258 und Tomaten - BasilikumsoBe Hauptgang 10,00 Euro
griine Bohnen und Bratkartoffel 251511,52,58
52,58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 668 kceal, 27 g EiweiB, 47 g Fett, 32 g KH 615 kceal, 15 g EiweiB, 40 g Fett, 46 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Hiihnersuppe mit frischem Gemiise | Tomatensuppe mit frischem Gemii- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 351.511.51552.58,60 se 525860 Hauptgang 10,00 Euro
und Reiseinlage und Reiseinlage
Brétchen 5151 Brotchen 51511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 514 kcal, 25 g EiweiB, 21 g Fett, 54 g KH 403 kceal, 12 g EiweiB, 11 g Fett, 60 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Schweineschnitzel mit frischem Servierttenknode| 51511:52.54.58 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Sparge| 251.511.61.63 mit WaldpilzsoBe 2 Hauptgang 14,00 Euro
Sauce Hollandaise 52:5458.60 und Wachsbrechbohnensalat ¢ Hauptgang 10,00 Euro
und Kartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 669 kcal, 12 g EiweiB, 59 g Fett, 22 g KH 372 keal, 21 g EiweiB, 10 g Fett, 41 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnis-
se; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von -
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 11.05.2026 - 17.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Konigsbergerklopse in KapernsoBe | Chinesische Reispfanne mit Gemii- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 251511,52,54,57.58 se 1251511576163 Hauptgang 10,00 Euro
Salzkartoffeln und Eierstreifen 254
und rote Bete in Scheiben 24 SojasoBe 151:511.5761,63
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 481 keal, 12 g EiweiB, 26 g Fett, 47 g KH 425 keal, 16 g EiweiB, 19 g Fett, 47 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Hahnchenschnitzel " Hawaii " mit GrieBbrej 12:51.51152.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 RahmsoBe 2515115258 mit Zimt Zucker Hauptgang 10,00 Euro
Butterreis und warmen Waldbeeren 1263
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 555 keal, 23 g EiweiB, 22 g Fett, 65 g KH 488 kceal, 12 g EiweiB, 4 g Fett, 87 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Saure Nierchen Kartoffelpuffer 25151 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 mit Kartoffelpiiree 252.58.63 aus der Pfanne Hauptgang 10,00 Euro
und Kopfsalat 52545861 mit Apfelmus 2
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 366 keal, 21 g EiweiB, 21 g Fett, 21 g KH 517 keal, 6 g EiweiB, 23 g Fett, 67 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52:58 Rindergulasch mit Champignons | Schwébische Maultaschen 55115460 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 2515M mit Gemiisestreifen 3.51:511:51552,58.60 Hauptgang 10,00 Euro
Friihlingsgemiise %850 und Salatschale
und Butternudeln 5'51152.58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 358 keal, 15 g EiweiB, 15 g Fett, 35 g KH 354 keal, 14 g EiweiB, 10 g Fett, 50 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:51152.58 paniertes Fischfilet mit DillsoBe Schupfnudeln mit 251511.52,54.58.60 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 2515115254558 ChampignonsoBe 255115258 Hauptgang 10,00 Euro
Salzkartoffeln und Gurkensalat und Salatschale
2,51,511,52,58,60,61
Zitronenspalte
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 929 keal, 32 g EiweiB, 59 g Fett, 63 g KH 278 keal, 7 g EiweiB, 15 g Fett, 26 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Linseneintopf mit 260.61.63 Gemiiseeintopf mit frischem Ge- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Wiener Wiirstchen 216 miise 26063 Hauptgang 10,00 Euro
Brotchen 5151 und Kartoffeln
Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 632 keal, 27 g EiweiB, 17 g Fett, 86 g KH 359 keal, 10 g EiweiB, 6 g Fett, 62 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Sauerbraten in RosinensoBe, Spargelragout in BéarlauchsoBe Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit Rotkohl und 25258 251.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
Kartoffelknodel 5258 Drillinge mit Schale 5258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 332 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 63 g KH 463 keal, 8 g EiweiB, 30 g Fett, 38 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnis-
se; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von -
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 18.05.2026 - 24.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Hahnchen Cordon Bleu mit Rahm- | Kohlrabi in SahnesoBe 251:511.52.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 soBe 116:51.511.52,58 Kartoffelpiiree 2525863 Hauptgang 10,00 Euro
flaimischem Gemiise 5258 und Salatschale
und Herzoginkartoffeln 5258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 861 keal, 33 g EiweiB, 49 g Fett, 68 g KH 345 keal, 9 g EiweiB, 17 g Fett, 34 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 3'5115258 Erbseneintopf mit gebratene Spéatzle 515115258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1:2:351511,515.52.58,60.61 mit WaldpilzsoBe 2 Hauptgang 10,00 Euro
Mettwurstscheiben 126 und Chinakohlsalat 551552545861
Brotchen 51511
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 771 keal, 36 g EiweiB, 36 g Fett, 71 g KH 504 kcal, 13 g EiweiB, 26 g Fett, 50 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 5511.52:58 Kottbullar mit ChampignonsoBe Blumenkohlrdschen 5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 251511,52,54.58 in BechamelsoBe 251:511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
Kartoffelpiiree 25863 und Salzkartoffeln
und Chinakohlsalat 51.515:52.54.58.61
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 729 keal, 25 g EiweiB, 51 g Fett, 42 g KH 380 kcal, 9 g EiweiB, 29 g Fett, 20 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 5.511.52:58 Drillinge in der Schale mit 528 Bunte Gemiisegnocchi Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 Frankfurter griine SoBe 121252545758 251511,52,54.58.60 Hauptgang 10,00 Euro
KéSESOBe 2,12,51,511,52,58
und Eisbergsalat 551552545861
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 427 keal, 10 g EiweiB, 30 g Fett, 29 g KH 946 keal, 22 g EiweiB, 60 g Fett, 77 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Gabelrollmdpse mit Sauerrahmso- Schmorkohl mit 2551 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Be 2652565861 KiimmelsoBe, Grilltomate 63 Hauptgang 10,00 Euro
Bratkartoffeln und kleine gebratene Kartoffeln
und Blattsalat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 736 keal, 25 g EiweiB, 51 g Fett, 43 g KH 365 keal, 8 g EiweiB, 13 g Fett, 49 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Hausgemachte Gulaschsuppe Italienische "Minestrone" Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessel‘t 12,51,511,52,58 2,3,51,511,515,52,58,60 3,561,511,515,52,58,60 Hauptgang 10 00 Euro
mit Paprika und Kartoffeln mit Reiseinlage
2,51,511,52,58 Brﬁtchen 51,511
Brotchen 51511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 441 keal, 32 g EiweiB, 9 g Fett, 55 g KH 288 keal, 10 g EiweiB, 3 g Fett, 52 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe 51:511:52.58 Rinderstreifen Stroganoff mit Gur- | Blaubeerpfannkuchen 51511.5254.58 Suppe [ Dessert 2,20 Euro

Tagesdessert 12:51:511.52.58

ke und rote Bete 45151163
mit Blumenkohl 5258
und Nudeln 51511.52.58

mit VanillesoBe 125258

Hauptgang 10,00 Euro

199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH

404 keal, 29 g EiweiB, 20 g Fett, 22 g KH

396 keal, 13 g EiweiB, 8 g Fett, 65 g KH

0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnis-
se; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von -

mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 25.05.2026 - 31.05.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:511:52.58 Putenrollbraten mit BratensoBe Brokkolirdschen mit Kise iiberba- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 2166163 cken 5258 Hauptgang 10,00 Euro
Rotkohl und 25258 RahmsoBe 2515115258
Rostinchen und Kartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 480 kcal, 18 g EiweiB, 19 g Fett, 54 g KH 491 keal, 13 g EiweiB, 25 g Fett, 54 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Jagerfrikadelle mit PilzsoBe 25151154 Rahmwirsing mit 2515115258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit M6hrenscheiben 251511.52.58 Zwiebeln 5258 Hauptgang 10,00 Euro
und Salzkartoffeln und kleine gebratene Kartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 426 keal, 20 g EiweiB, 28 g Fett, 20 g KH 505 keal, 11 g EiweiB, 29 g Fett, 48 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:511:52:58 Bifteki mit Knoblauchquark, Ajvar Spinatlasagne 212:58.60 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 51:51152.57.58 mit BechamelsoBe und Kise iiber- Hauptgang 10,00 Euro
Paprikareis backen 12515115258
und Krautsalat Bohnensalat 6
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 678 keal, 33 g EiweiB, 33 g Fett, 59 g KH 609 keal, 26 g EiweiB, 42 g Fett, 27 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52.58 Bunte Kartoffelsuppe '#52:58.60 Gebackener Gouda mit Preiselbee- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Sommergemiise und Schmand ren 51.511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
5258 und Baguettebrot
Brotchen 551 und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 596 kceal, 16 g EiweiB, 29 g Fett, 62 g KH 466 keal, 22 g EiweiB, 11 g Fett, 69 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52:58 Fischstibchen mit Remouladenso- | Gefiillte vegetarische Paprikascho- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 Be 1.2,4,12,51,511,54,55,61 te 51,511,60,61 Hauptgang 10'00 EurO
Rahmspinat 1,2,12,51,511,52,58,60,61,63 m|t TomatCnSOBe 2,51,511,52,58
und Kartoffelpiiree 2525863 mit Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 671 kceal, 28 g EiweiB, 42 g Fett, 43 g KH 450 keal, 17 g EiweiB, 19 g Fett, 49 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Wirsingeintopf 260.63 Linsensuppe 2:60.61.63 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit Rindfleischeinlage mit frischem Gemiise 525860 Hauptgang 10,00 Euro
Brotchen 51511 Brotchen 51511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 453 keal, 25 g EiweiB, 8 g Fett, 62 g KH 553 keal, 23 g EiweiB, 7 g Fett, 91 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Spanferkelbraten mit BratensoBe Kartoffeltaschen mit 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro

Tagesdessert 1251.511.52.58

61,63
Mischgemiise 525860
und Kroketten

Tomaten Kriauter Quark 5258
und Gurkensalat 26

Hauptgang 10,00 Euro

199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH

559 keal, 31 g EiweiB, 38 g Fett, 22 g KH

527 keal, 13 g EiweiB, 28 g Fett, 53 g KH

0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnis-
se; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von -

mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




